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				ทำความรู้จัก มันหวานญี่ปุ่น หรือ มันเทศญี่ปุ่น				

						
		

				

				

				
				
			ประโยชน์ของมันหวานญี่ปุ่น
		

				

				
				
							มันหวานญี่ปุ่น หรือที่เรียกว่า Japanese Sweet Potato (Satsumaimo) เป็นมันเทศหลากหลายชนิดที่มีถิ่นกำเนิดในญี่ปุ่น ผิวข้างนอกเป็นสีม่วงชมพูสด ข้างในก็จะมีสีแตกต่างกันออกไป ส่วนใหญ่ที่นิยมกินกันจะมีสี ม่วง, เหลือง และส้ม โดยสีเหลืองมักจะมีเนื้อละเอียดนุ่มนวลและหวานกว่า ส่วนพันธุ์ที่มีผิวสีม่วงและสีส้มนั้น จะขึ้นชื่อในเรื่องของรสชาติที่หอมหวานเป็นพิเศษ และมักใช้ในขนมญี่ปุ่นแบบดั้งเดิม และมันหวานญี่ปุ่น ยังสามารถนำมาประกอบอาหารได้หลายวิธี เช่น อบ ต้ม ย่าง เป็นส่วนผสมที่ได้รับความนิยมในอาหารญี่ปุ่นและมักใช้ในอาหารอย่างเทมปุระ โมจิ และเค้กมันเทศ นอกจากนี้ยังเป็นแหล่งใยอาหาร วิตามิน และแร่ธาติที่ดีอีกด้วย
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			เกร็ดความรู้เกี่ยวกับมันหวานญี่ปุ่น
(Sweet Potato)
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				เมนูมันหวานญี่ปุ่น

				
				
			
				แจก 2 สูตร วิธีเผามันหวานญี่ปุ่นง่ายๆ ทำกินที่บ้าน			
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				สาระน่ารู้

				
				
			
				ยอดมันหวาน กินได้ไหม?			
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				สาระน่ารู้

				
				
			
				มันหวานญี่ปุ่น ราคากิโลละเท่าไร?			
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				สาระน่ารู้

				
				
			
				นึ่งมันหวานกี่นาที สูตรนึ่งมันหวานญี่ปุ่น นึ่งยังให้น่าทาน			
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				สาระน่ารู้

				
				
			
				มันญี่ปุ่น สารอาหารเพียบ อุดมไปด้วยคุณประโยชน์ต่อร่างกาย			
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				สาระน่ารู้

				
				
			
				มันหวานญี่ปุ่น สีส้ม อร่อยไหม? มีประโยชน์อย่างไรบ้าง?			
		

				

					

		
				

		
				

				

					

		

					

		
				

				
					
						
					
			
						
				
			MUNSOD.COM
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			มันหวานญี่ปุ่นออร์เเกนิค
		

				

					

		

					

		
				

		






















